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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาและออกแบบเก้าอ้ีส าหรับผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือศึกษา

รูปแบบและพฤติกรรมการใช้ชีวิตและความต้องการเก้าอ้ีของผู้สูงอายุ 2) เพ่ือเสนอแนวทางการออกแบบ
และพัฒนาเก้าอ้ีส าหรับผู้สูงอายุ เพื่อพักผ่อนร่างกายในกลุ่มผู้สูงอายุ ในขั้นตอนแรกได้มีการศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลจากเอกสารวิชาการและเว็บไซต์ต่างๆเพ่ือเป็นความรู้ พ้ืนฐานในการสร้างแนวคิดและก าหนดกรอบ
การศึกษา โดยเลือกเน้นกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้สูงอายุที่พักอาศัยในพ้ืนที่ชนบทที่มีรายได้น้อย จากนั้นลง
พ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนามท าการคัดเลือกและทดลองขึ้นรูปและตกแต่งวัสดุ รวมทั้งใช้แบบสอบถาม
เพ่ือศึกษาความต้องการใช้งานผลิตภัณฑ์ของกลุ่มผู้สูงอายุ และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้ออกมาเป็นผลิตภัณฑ์
เก้าอ้ีเพ่ือผู้สูงอายุ 10 รูปแบบ จากนั้นคัดเลือกและประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ  3 รูปแบบและน ามาพัฒนาให้
มีความเหมาะสม สรุปและประมินผล อภิปรายและน าเสนอผลงานการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์
เก้าอ้ีส าหรับผู้สูงอายุ จากผลการศึกษาวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาทางด้านสุขภาพ มีโรค
ประจ าตัว โรคที่พบส่วนใหญ่ เป็นโรคความดัน เบาหวาน ปวดข้อ ปวดเข่า กล้ามเนื้อ แขน ขาอ่อนแรง
ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง อาศัยอยู่แต่เพียงพ้ืนที่บริเวณบ้านเท่านั้น  และผลจากที่ผู้สูงอายุมีโรคประจ าตัวที่
ต้องทานยาเป็นประจ า ซึ่งมีผลต่อกระดูก และระบบในร่างกายท าให้ส่งผลต่อการเคลื่อนไหวร่างกาย  การ
ออกแบบผลิตภัณฑ์เก้าอ้ีผู้สูงอายุในครั้งนี้ ได้ค านึงถึงการใช้งานที่สอดคล้องกับสรีระผู้สูงอายุในการนั่งเพ่ือ
พักผ่อนหรือท ากิจกรรมต่างๆ และออกแบบโดยส่งเสริมภาพลักษณ์และเพ่ิมมูลค่าให้กับวัสดุไม้ไผ่ ซึ่ง
สามารถน ามาประยุกต์ใช้เป็นผลิตภัณฑ์เก้าอ้ีพักผ่อนส าหรับผู้สูงอายุให้เหมาะสมได้ โดยการวิเคราะห์
ข้อมูลจากแบบสอบถามประเมินความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้อง ในรูปแบบของผลิตภัณฑ์เก้าอ้ี
ผู้สูงอายุ  

ผลการวิจัยพบว่า ซึ่งจากผลประเมินความคิดเห็นในภาพรวมทั้งหมดของผู้เชี่ยวชาญในรูปแบบ
ของผลิตภัณฑ์เก้าอ้ีผู้สูงอายุ มีความเห็นชอบต่อรูปแบบเก้าอ้ีผู้สูงอายุในระดับมากที่สุดคือ เก้าอ้ีที่มี
ลักษณะเป็นเก้าอ้ีที่สามารถนอนเอนปรับระดับได้ ด้านข้างมีส่วนวางแขน ลักษณะเก้าอ้ียาวสามารถยืดหด
เพ่ือวางขาได้เวลาปรับเอนนอน โครงสร้างเนไม้ไผ่ทั้งหมด อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด (  ̅=4.37, S.D.=0.67) 
โดยผลประเมินในข้อย่อยที่ได้รับความเห็นชอบมากที่สุดคือ ด้านประโยชน์ใช้สอย และความสะดวกต่อ
การใช้งาน ( ̅=4.67, S.D.=0.58)  
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