
 
ปจจัยและผลท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหรี ่และพฤติกรรมการเลกิสูบบุหรี ่     

ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
                              ผศ. สุขุมาลย   ประสมศักดิ ์

 
บทคัดยอ 

 
 วัตถุประสงคหลักของงานวจิัยนี ้ เพื่อศึกษาปจจยัและผลท่ีเกีย่วของกบัการสูบบุหรี ่ และพฤติกรรมการเลิก
สูบบุหรี่ของนักศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร จากการศึกษา พบวา นักศึกษาท่ีสูบบุหรี่เรยีนอยู
คณะบริหารธรุกจิมากท่ีสุด (รอยละ 28.1) อายุเฉลีย่ 21.29 ป กําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 2 รอยละ 33.2 มีผลการเรียนเฉลี่ย
อยูในชวง 2.01-3.00 ไดรับคาใชจายตอเดอืนมากกวา 3,000 บาท บิดามารดาอยูดวยกัน สวนใหญบิดาจะสูบบุหรี่ทุก
วัน มีบางท่ีมารดาสูบเปนบางครั้ง แตมีนักศึกษาสวนใหญท่ีมารดาไมสูบบุหรี่ อยางไรกต็ามนักศึกษาท่ีสูบบุหรี่มักมี
เพื่อนสนิทท่ีสูบบุหรี่ 2 คน 
 นักศึกษาท่ีสูบบุหรี่เริ่มสูบบุหรี่เม่ืออาย ุ 16-18 ปมากท่ีสุดถึงรอยละ 30.7 เหตุท่ีสูบบุหรี่เพราะอยากลองและ
ไดรับบุหรี่มวนแรกจากเพ่ือนสนิท บุหรี่ท่ีสูบเปนชนิดกนกรองและสูบทุกวัน สวนใหญ จะสูบบุหรี่เม่ือมีความเครียด 
โดยอัดควนับุหรี่เขาปอดทุกครั้งเม่ือมีการสูบ คาใชจายในการสูบบุหรี ่ เดือนละ 101-500 บาท ถาอยูท่ีสถานศึกษามัก
เขาไปสูบในหองน้ํา จะไมสูบเม่ือเห็นปายหามหรือเปนเขตปลอดบุหรี่ อีกท้ังสวนใหญจะไมสูบบุหรี่ตอหนา
ผูปกครองขณะอยูท่ีบาน อยางไรก็ตามนกัศึกษา ท่ีสูบบุหรี่เคยเลิกสูบบุหรี่ถึงรอยละ 78.3 แตเลิกสูบไมได เพราะ
เพื่อนหรือผูใกลชิดยังสูบอยู แต นักศึกษายงัตองการเลกิสูบบุหรี่ เพราะกลัวจะเปนมะเร็งปอด มีอยูบางท่ีนักศึกษาไม
ตองการเลกิสูบบุหรี่ เพราะเห็นวาสูบบุหรี่ทุกวนัก็ไมมีปญหาอะไร สําหรับนักศึกษาท่ีตองการเลิกสูบบุหรีน่ั้น มี
ความตองการใหสถาบันหรอืหนวยงานอ่ืน ๆ ชวยเหลือในเรื่องการหามขายบุหรี่ เลิกผลิตบุหรีแ่ละจัดรณรงค เพื่อ
การไมสูบบุหรี ่ 
 
 
 
 
 
 


