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บทคัดยอ 
 
 เอกลักษณประการหนึ่งของคนไทยแตเดิมคือการที่ผูคนในสังคมมีการแสดงออกทางดาน
กิริยา วาจา ใจ ที่มีความงดงาม ปจจุบนักิริยามารยาทของคนไทยโดยเฉพาะหญิงไทยเปลี่ยนไปจาก
เดิมในทางตรงกันขาม ซ่ึงความเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนผลมาจากการรับแนวความคิด คานิยมทาง
วัฒนธรรมของชาติตะวนัตกเขามาเปนแบบอยาง      
 การศึกษาเรื่องกิริยามารยาทไทยในอดีตจึงเปนสวนกระตุนใหหญิงไทยไดตระหนักถึงคุณคา                                
ของความงามในกิริยามารยาท ดังเหน็ไดจากมีการบันทึกเรื่องราวและถายทอดจากกวีสูงานเขียน
ประเภทตาง ๆ จํานวนมากที่มีทั้งเนื้อหาสาระ ขอคิดเตือนใจ ประกอบกับมีความไพเราะงดงามทาง
ภาษาอีกดวย โดยเฉพาะเรื่องสุภาษิตสอนหญิงของกวีเอกสุนทรภูกลาวถึงกิริยามารยาทของหญิงไทย
ตั้งแตวยัสาวจนถึงวัยครองเรอืน ซ่ึงควรคํานึงถึงในการประพฤติปฏิบัติตนในชวีิตประจําวนั โดย
แบงเปน 3 ลักษณะดังนี ้   1) ความงามทางกาย   2)  ความงามทางวาจา   3)  ความงามทางจิตใจ 
 การแสดงออกทั้ง 3 ลักษณะ เปนสิ่งที่สังคมไทยพึงประสงคไมเพียงแตเฉพาะผูหญิงเทานั้น 
กิริยามารยาทของคนไทยควรรวมไปถึงคนทุกเพศทกุวยัในสังคมไทยอันจะแสดงใหเห็นถึงเอกลักษณ                               
ของความเปนไทยที่ประจักษแกสายตาของคนทั้งปวง 
 


