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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เพื่อติดตามประเมินผล "สมุดประจําตวั" จํานวน 3 รูปแบบ คือ 1) สมุด
ประจําตัว ผูที่มีความดันโลหิตสูง/เบาหวาน 2) สมุดประจําตวัผูทีม่ีความเสี่ยงสงูตอภาวะเบาหวาน
และ 3) สมุดประจําตัวผูที่มคีวามเสี่ยงสูงตอภาวะความดันโลหิตสูง โดยนําไปทดลองใชและติดตาม
ประเมินผลกับทีมผูใหบริการสาธารณสุข จํานวน 150 คน และกลุมผูรับบริการ (ผูปวย/กลุมเสี่ยงสูง) 
รวมจํานวน 2,006 คน ในพืน้ที่ 13 โรงพยาบาล จาก 5 จังหวดัไดแก นครสวรรค ขอนแกน ราชบุรี 
ตรัง และกรุงเทพฯ ใชการวจิัยเชิงสํารวจ (Survey Research) และแบบการสนทนากลุม (Focus Group 
Discussion) ผลการศึกษาพบวา  การนําสมุดประจําตวัไปใชในระบบบริการ ใหมปีระสิทธิผลตองใช
อยางเปนขั้นตอนและกลุมตวัอยาง ทั้งผูใหบริการและผูรับบริการสวนใหญรับรูประโยชนและมคีวาม
พึงพอใจตอสมุดประจําตวั สําหรับประสิทธิผลโดยรวมจากการนําสมุดประจําตัวไปใชในระบบ
บริการ พบวาสมุดฯ มีเนื้อหาดี มีประโยชน มีความนาเชื่อถือ กระตุนใหเกิดการปฏบิัติและการมสีวน
รวมในการดูแลสุขภาพตนเอง สรางปฏิสัมพันธในระบบบริการมากขึ้น มีสีสันสวยงาม แตภาษา
ส่ือสารเขาใจยาก มีความเปนวิชาการมากไป ตัวอักษรมีขนาดเล็ก ภาพประกอบนอยไมสอดคลองกับ
กลุมเปาหมาย ใชไดเฉพาะกลุมเปาหมายที่มีการศึกษา ระดับปานกลางขึ้นไป ทั้งนี้โอกาสในการนํา
สมุดฯไปใชขึน้อยูกับบริบทของระบบบริการสุขภาพของสถานบริการแตละแหง การยอมรับ-
ประยุกตใชของกลุมผูใหบริการ การพัฒนาปรับปรุงสวนที่เปน "จุดออน"ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 


