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บทคัดยอ 

 การวิจัยครัง้นี ้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางจติวิทยากับพฤติกรรมการ 
ออกกําลังกายอยางตอเนื่องของผูท่ีมาออกกําลังกายในสถานบริหารรางกาย  นลินรัตน  ฟตเนส  เซ็นเตอร
และปจจัยทางจิตวิทยาที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายอยางตอเนือ่งของผูท่ีมาออกกาํลังกายในสถาน
บริหารรางกาย  นลินรัตน  ฟตเนส  เซ็นเตอร ซึ่งจําแนกปจจัยทางจิตวิทยา ดังนี ้ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ทางการออกกําลังกายปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางกลุมเพื่อนที่มาออกกําลังกาย  การมีตัวแบบทางการออก
กําลังกายและ การรับรูความสามารถในตนเองทางการออกกาํลังกาย กลุมตัวอยาง คือบุคคลที่มาออกกําลัง
กายตามโปรแกรม การออกกําลังกายเฉพาะบุคคลชวงวันที่ 1 มีนาคม ถึง 11  เมษายน 2548 จํานวน 200  คน 
เครื่องมือท่ีใชใน การรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามปจจัยทางจิตวิทยาที่มีผลตอพฤติกรรมการออก

กําลังกายอยางตอเนื่อง ผลจากการหาคาความเที่ยง (α-Reliality) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแอลฟา
ของครอนบาค(Cronbach's Coefficient Alpha) ไดคาความเที่ยงของแบบวัดแตละดานตามลําดับ
คือ  .9042  .8966 .8052 .9347 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคููณ 
(Multiple Correlation Coefficient)และการวิเคราะหการถดถอยพหูคูณดวยเทคนิค Stepwise (Stepwise 
Regression Analysis) ในการคัดเลือกปจจัยทาง จิตวิทยาที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลงักายอยางตอเนือ่ง 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายอยางตอเนื่องของผูท่ีมาออกกําลังกายใน
สถานบริหารรางกาย คือ แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ทางการออกกําลังกาย ปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางกลุมเพือ่น
ท่ีมาออกกําลังกายการรับรูความสามารถในตนเองทางการออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวแตไมพบความสัมพันธระหวางการมีตัวแบบทางการออกกําลังกายกับ
พฤติกรรมการออกกําลังกายอยางตอเนื่องของผูท่ีมาออกกําลังกายในสถานบริหารรางกาย อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  
 2. จากการสรางสมการทํานายตัวแปรปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลงักายอยางตอเนื่องของ 
ผูท่ีมาออกกําลงักายในสถานบริหารรางกาย อยางมีนยัสําคัญที่ระดับต่ํากวา .05 มี 2 ปจจัย คือ การรับรู
ความสามารถในตนเองทางการออกกําลังกาย (X1) และปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางกลุมเพื่อนที่มาออก
กําลังกาย  (X2) โดยปจจัยท้ัง 2 สามารถรวมกันอธิบายพฤติกรรมการออกกําลังกายอยางตอเนื่องของผูท่ีมา
ออกกําลังกายในสถานบริหารรางกายไดรอยละ  29.2 
  3. สมการทํานายตัวแปรที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลงักายอยางตอเนือ่งของผูท่ีมาออกกําลังกาย
ในสถานบริหารรางกาย คือ 21 253.387. xxy +=)       
 


