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 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกลไก และดัชนีมวลกายของเด็ก
พิเศษกับนักเรียนปกติในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝายประถม) 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้ เปนกลุมท่ี 1 นักเรียนพิเศษ ทําการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 
100 คน เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ชาย 46  คน และหญิง 21  คน และนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ชาย 14 คน หญิง 19 คน และกลุมท่ี 2 นักเรียนปกติทําการสุมแบบแบงช้ัน 
จํานวน 386 คน เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ชาย 100 คน และหญิง 86 คน นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ชาย 100 คน และหญิง 100 คน ทําการวัดน้ําหนักและสวนสูง และทดสอบท้ัง
สองกลุม ดวยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของโอเรกอน แลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติ 
  ผลการวิจัยพบวา คาเฉล่ียดัชนีมวลกาย  ชวงช้ันท่ี 1 นักเรียนหญิงปกติเทากับ 24.07 มี
ระดับน้ําหนักตัวเร่ิมอวน สวนนักเรียนหญิงพิเศษเทากับ 26.43 มีน้ําหนักตัวอวนข้ันปานกลาง และ
นักเรียนชายปกติเทากับ 24.31 และนักเรียนชายพิเศษเทากับ 24.54 มีระดับน้ําหนักตัวเร่ิมอวน  สวน
ชวงช้ันท่ี 2 นักเรียนหญิงปกติเทากับ 30.12 มีน้ําหนักตัวอวนและนักเรียนหญิงพิเศษเทากับ 23.09 มี
ระดับน้ําหนักตัวเร่ิมอวน และนักเรียนชายปกติเทากับ 32.15 มีระดับน้ําหนักตัวอวน สวนนักเรียน
ชายพิเศษเทากับ 27.86มีน้ําหนักตัวอวนข้ันปานกลาง 
 คาเฉล่ียสมรรถภาพทางกลไก  พบวา 1) ดานยนืกระโดดไกล นกัเรียนชวงช้ันท่ี 1 หญิง
ปกติ หญิงพิเศษ ชายปกต ิ และชายพิเศษ มีคาเฉล่ียเทากับ113.50, 106.43, 121.41, 118.54  
เซนติเมตร ตามลําดับ ชวงช้ันท่ี 2 หญิงพเิศษ หญิงปกติ ชายปกติ และชายพิเศษ มีคาเฉล่ียเทากับ 
137.28, 127.42, 132.38, 117.36  เซนติเมตร ตามลําดับ 2) ดานดนัพื้น/งอแขนหอยตัว  นักเรียนชวง
ช้ันท่ี 1 หญิงปกติ หญิงพิเศษ ชายปกติ และชายพิเศษ 12.48, 13.18, 11.41, 7.85 คร้ัง ตามลําดับ สวน
นักเรียนชวงช้ันท่ี 2 หญิงพิเศษ หญิงปกติ ชายปกติ และชายพิเศษ มีคาเฉล่ียเทากับ 13.72, 13.18, 
11.88,   4.93 คร้ัง ตามลําดับ  3) ดานลุกนั่ง  นักเรียนชวงช้ันท่ี 1 หญิงปกติ หญิงพิเศษ ชายปกติ และ
ชายพิเศษ มีคาเฉล่ียเทากับ 26.60, 23.48, 12.94, 10.67 คร้ัง ตามลําดับ สวนนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 หญิง
ปกติ หญิง  พิเศษ ชายปกติ และชายพิเศษ มีคาเฉล่ียเทากับ 26.52, 23.42, 19.19, 12.50 คร้ัง 
ตามลําดับ 


