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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้ งครรภ์ 
เปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ในแต่ละไตรมาสของการตั้งครรภ์ และ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์  กลุ่มตัวอย่างคือ 
หญิงตั้งครรภ์แรก ที่มาฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลสิรินธร จ านวน 500 คน เลือกกลุ่มตัวอย่าง แบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และ
แบบวัดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติพรรณนา การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ในภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82, 2) พฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ในแต่ละไตรมาสของการตั้งครรภ์ พบว่ามีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ไม่แตกต่างกัน และ 3) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์  พบค่า Chi-square = 1.977, df = 6 และ p-value = .922 กล่าวคือ ค่า 2 แตกต่างจาก
ศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ อีกทั้งค่าดัชนี RMSEA = .000 และ RMR = .002 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 0 
ค่าดัชนี GFI = .999 และ CFI = .995 ซึ่งเข้าใกล้ 1 และ 2/df = .329 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 2 แสดงว่า
โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
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