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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง กระบวนการพัฒนาการส่ือสารเพื่อสร้างความเข้มแข็งของชมรมส่งเสริม

สุขภาพผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) กระบวนการส่ือสาร และองค์ประกอบ

การส่ือสารของ 2) คุณลักษณะของชมรมออกก าลังกายเพื่อสุขภาพที่มีกิจกรรมต่อเนื่องนานกว่าสิบปี และ 3) 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการก่อตัว การพัฒนา และการสร้างความเข้มแข็งของชมรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมาออก

ก าลังกายในสวนสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานคร ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสังเกตการณ์แบบมีส่วน

ร่วม (Participant Observation) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กลุ่มผู้สูงอายุวัย 60 ปีข้ึน

ไป ซึ่งเป็นสมาชิกชมรม หรือได้มาออกก าลังกายร่วมกันในชมรมออกก าลังกายเพื่อสุขภาพอย่างสม่ าเสมอใน

สวนสาธารณะ จ านวน 22 คน จากชมรมออกก าลังกาย 2 แห่งในเขตกรุงเทพมหานครที่ก่อต้ังมานานกว่าสิบปี 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) กระบวนการส่ือสารของกลุ่มผู้สูงวัยซึ่งเป็นสมาชิกชมรมออกก าลังกายมีท้ัง

รูปแบบการส่ือสารทางเดียว และการส่ือสารสองทาง โดยองค์ประกอบของการส่ือสารประกอบไปด้วย ผู้ส่ง

สาร ได้แก่ ครูผู้ฝึกสอนออกก าลังกายซึ่งอยู่ในวัยเกษียณ ผู้รับสาร ได้แก่ กลุ่มสมาชิกชมรมซึ่งส่วนใหญ่อยู่ใน

วัยเกษียณเช่นกัน ซึ่งมีเวลาให้ความใส่ใจต่อสุขภาพ และการออกก าลังกายสม่ าเสมอ สาร ได้แก่ กระบวนท่า

การออกก าลังกาย ประกอบกับข้อมูลค าแนะน าต่างๆ และเนื้อหาการสนทนา และ ช่องทางส่ือ ได้แก่ ท่าทาง

การเคล่ือนไหวของผู้ฝึกสอน น้ าเสียงท่ีส่งผ่านมายังสมาชิก ตลอดจนข้อมูลภาพเคล่ือนไหวและตัวหนังสือท่ี

ส่งผ่านช่องทางส่ือใหม่เช่น อีเมล์ และยูทูป ภายใต้บริบทแวดล้อมซึ่งช่วยส่งเสริมการก่อตั้งและความเข้มแข็ง

ของชมรม ได้แก่ กระแสต่ืนตัวในการดูแลสุขภาพตนเอง ความนิยมออกก าลังกายในสวนสาธารณะ 

 2) คุณลักษณะของชมรมออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุก่อตั้งอย่างไม่เป็นทางการ โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อรวมตัวกันออกก าลังกายในสวนสาธารณะ จึงไม่มีกฎระเบียบท่ีเคร่งครัด ซึ่งอาจเป็นผลท าให้

เกิดความผ่อนคลาย ไม่กดดันต่อการมารวมตัวกัน การปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกเป็นไปอย่างเท่าเทียมกัน ไม่มี

ระดับช้ัน อย่างไรก็ตามพบว่าความสัมพันธ์ของสมาชิกเป็นไปอย่างรักษาระยะห่างระหว่างกัน โดยมีกิจกรรม

เช่ือมสัมพันธ์ในชมรมเพียงปีละ 1 ครั้ง สมาชิกส่วนใหญ่มาเพื่อออกก าลังกาย มีการทักทายกันในหมู่สมาชิก

ระหว่างอยู่ในชมรม แล้วแยกย้ายกันกลับ มีเพียงส่วนน้อยท่ีมีกิจกรรมข้างนอกร่วมกัน  

 3) ครูผู้ฝึกสอนกระบวนท่าออกก าลังกายซึ่งสมาชิกยกย่องให้เป็นเสมือนผู้น าชมรม คือหนึ่งในปัจจัย

ส าคัญท่ีสุดต่อการเกิดขึ้นและพัฒนาความเข้มแข็งของชมรม เนื่องจากบางคนเป็นท้ังผู้ร่วมก่อตั้ง และเป็น

สมาชิกชมรมมายาวนาน โดยคุณลักษณะของผู้น าท่ีสมาชิกให้การยอมรับได้แก่ ความน่านับถือ ความสามารถ

ในการตัดสินใจ ทัศนคติท่ีดี ความมีวินัย และความต่อเนื่องในการน าสมาชิกออกก าลังกายโดยไม่มีวันหยุด 



 ค 

 ผลการวิจัยครั้งนี้คาดว่าจะเป็นประโยชน์ท้ังในระดับกลุ่มบุคคลและระดับหน่วยงานรัฐ ในการน าไป

เป็นแนวทางในการส่งเสริมและจัดต้ังกลุ่มออกก าลังกายเพื่อสุขภาพผู้สูงอายุในพื้นท่ีต่างๆ อย่างยั่งยืนและตรง

ตามความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุต่อไป 

 

ค าส าคัญ:  สังคมผู้สูงอายุ  กลุ่มออกก าลังกายผู้สูงอายุ  ชมรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  การส่ือสารเพื่อสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


