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บทคัดยอ 

 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงบรรยาย ( Descriptive  Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง

ความพรอมในการฝกปฏิบัติการพยาบาลชุมชน กับสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 2 ปการศึกษา 2558  
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  กลุมตัวอยางคือ  นักศึกษาพยาบาล ช้ันปที่ 2 ปการศึกษา 2558  
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  ที่ไดจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 42 คน โดยใชเวลาใน
การเก็บรวบรวมขอมูล วันที่ 28-31 มีนาคม 2559 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 1) แบบสอบถาม
ขอมูลสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลเปนแบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน (Thai  Mental  
Health  Indicator-15/TMHI-15) โดยนายแพทยอภิชัย มงคล (อภิชัย  มงคล, 255 2)  2) แบบสอบถามความ
พรอมในการฝกปฏิบัติการพยาบาลชุมชนของนักศึกษาพยาบาลประกอบดวย 2 สวน คือ 2.1)วัดความพรอมดาน
การเรียนรูแบบนําตนเองใชแบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของ กาญจนา จันทรประเสริฐ  ที่พัฒนา
มาจากแบบวัดที่ชื่อวา Self-Directed Learning Readiness Scale (SDLRS) ของ Gluglielmino (กาญจนา  
จันทรประเสริฐ,  มปป.) และ 2.2) วัดทักษะการปฏิบัติ  โดยใชแบบสอบถามทักษะการทํางานเปนทีมของศิริจิตร  
จันทร และธัญลักษณ บรรลิขิตกุล ในการศึกษาความพรอมในการฝกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน
ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย (ศิริจิตร  จันทร และธัญลักษณ  บรรลิขิตกุล , 2555) 
ผลการวิจัยพบวา สวนใหญมี คะแนนสุขภาพจิตอยูในเกณฑ เทากับคนทั่วไป จํานวน  26  คน (61. 9%)  
รองลงมาอยูในเกณฑมีคะแนน สุขภาพจิตสูงกวาคนทั่วไป จํานวน 13  ราย (26.7%) มีคะแนนสุขภาพจิตเฉล่ีย  
49 คะแนน คะแนนสุขภาพจิตสูงสุด  57 คะแนน  คะแนนสุขภาพจิตตํ่าสุด 37 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 60  
คะแนน) และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.915 มีคะแนนความพรอมในการฝกปฏิบัติการพยาบาลชุมชน เฉล่ีย  
222 คะแนน  คะแนนสงูสุด  252 คะแนน  คะแนนต่ําสุด 184  คะแนน (คะแนนเต็ม 285 คะแนน) และมีคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  17.344   มีความสัมพันธระหวาง ความพรอมในการฝกปฏิบัติการพยาบาลชุมชนกับ
สุขภาพจิตของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่  p<.01 (r=.414)  จากงานวิจัยนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในดาน
การจัดการเรียนการสอน วา ควรจัดการเรียนการสอน วิชาการพยาบาลชุมชน โดยเนนการเรียนรูแบบนําตนเอง  
และทักษะการทํางานเปนทีม ที่สอดคลองกับการเรียนรูในศตวรรษที่ 21  ซึ่งเปนการเตรียมความพรอม ในการฝก
เพื่อการมีสุขภาพจิตที่ดียิ่งขึ้นของนักศึกษาพยาบาล สวนดานการวิจัยควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การสรางและพัฒนา
รูปแบบการเตรียมความพรอมเพื่อการมีสุขภาพจิตที่ดีในการฝกปฏิบัติการพยาบาลชุมชนของนักศึกษาพยาบาล 
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