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การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงบรรยาย ( Descriptive  Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง

ความพรอมในการฝกปฏิบัติการพยาบาลชุมชน กับสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 2 ปการศึกษา 2558  
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  กลุมตัวอยางคือ  นักศึกษาพยาบาล ช้ันปที่ 2 ปการศึกษา 2558  
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  ที่ไดจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 42 คน โดยใชเวลาใน
การเก็บรวบรวมขอมูล วันที่ 28-31 มีนาคม 2559 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 1) แบบสอบถาม
ขอมูลสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลเปนแบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน (Thai  Mental  
Health  Indicator-15/TMHI-15) โดยนายแพทยอภิชัย มงคล (อภิชัย  มงคล, 255 2)  2) แบบสอบถามความ
พรอมในการฝกปฏิบัติการพยาบาลชุมชนของนักศึกษาพยาบาลประกอบดวย 2 สวน คือ 2.1)วัดความพรอมดาน
การเรียนรูแบบนําตนเองใชแบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของ กาญจนา จันทรประเสริฐ  ที่พัฒนา
มาจากแบบวัดที่ชื่อวา Self-Directed Learning Readiness Scale (SDLRS) ของ Gluglielmino (กาญจนา  
จันทรประเสริฐ,  มปป.) และ 2.2) วัดทักษะการปฏิบัติ  โดยใชแบบสอบถามทักษะการทํางานเปนทีมของศิริจิตร  
จันทร และธัญลักษณ บรรลิขิตกุล ในการศึกษาความพรอมในการฝกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน
ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย (ศิริจิตร  จันทร และธัญลักษณ  บรรลิขิตกุล , 2555) 
ผลการวิจัยพบวา สวนใหญมี คะแนนสุขภาพจิตอยูในเกณฑ เทากับคนทั่วไป จํานวน  26  คน (61. 9%)  
รองลงมาอยูในเกณฑมีคะแนน สุขภาพจิตสูงกวาคนทั่วไป จํานวน 13  ราย (26.7%) มีคะแนนสุขภาพจิตเฉล่ีย  
49 คะแนน คะแนนสุขภาพจิตสูงสุด  57 คะแนน  คะแนนสุขภาพจิตตํ่าสุด 37 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 60  
คะแนน) และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.915 มีคะแนนความพรอมในการฝกปฏิบัติการพยาบาลชุมชน เฉล่ีย  
222 คะแนน  คะแนนสงูสุด  252 คะแนน  คะแนนต่ําสุด 184  คะแนน (คะแนนเต็ม 285 คะแนน) และมีคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  17.344   มีความสัมพันธระหวาง ความพรอมในการฝกปฏิบัติการพยาบาลชุมชนกับ
สุขภาพจิตของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่  p<.01 (r=.414)  จากงานวิจัยนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในดาน
การจัดการเรียนการสอน วา ควรจัดการเรียนการสอน วิชาการพยาบาลชุมชน โดยเนนการเรียนรูแบบนําตนเอง  
และทักษะการทํางานเปนทีม ที่สอดคลองกับการเรียนรูในศตวรรษที่ 21  ซึ่งเปนการเตรียมความพรอม ในการฝก
เพื่อการมีสุขภาพจิตที่ดียิ่งขึ้นของนักศึกษาพยาบาล สวนดานการวิจัยควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การสรางและพัฒนา
รูปแบบการเตรียมความพรอมเพื่อการมีสุขภาพจิตที่ดีในการฝกปฏิบัติการพยาบาลชุมชนของนักศึกษาพยาบาล 
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