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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมออกก าลังกายของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิต 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย เลือกตัวอย่างจากการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) 
แบ่งเป็นคณะและชั้นปี ตั้งแต่ชั้นปี 1-4 จ านวน 445 คน ปีการศึกษา 2558 โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน ตรวจพิจารณาเนื้อหาความตรง (Content Validity) โดยพิจารณาจากค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง (IOC) หาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบราค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) และใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจง
ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ผลกำร วิจั ย  จากการศึกษาพฤติกรรมการออกก าลั งกายของนักศึกษาเหตุผลของ 
การออกก าลังกายของนักศึกษาส่วนใหญ่ออกก าลังกายเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของร่างกาย คิดเป็นร้อยละ 
44.5 ส าหรับกีฬาที่นิยม ออกก าลังกายมากที่สุด คือ แบดมินตัน คิดเป็นร้อยละ 39.6 โดยช่วงเวลา 
ในการออกก าลังกายมากที่สุด คือช่วงเย็น ตั้งแต่เวลา 16:00-20:00 น ส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาออกก าลังกาย 
15-20 นาที โดยเลือกใช้ศูนย์ออกก าลังกายของมหาวิทยาลัยที่จัดให้ เช่น สนามแบดมินตัน ห้องฟิตเนต  
และสระว่ายน้ า ส่วนผลของการวิเคราะห์ด้านความรู้และด้านทัศนคติเกี่ยวกับการออกก าลังกายของ
นักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง 
 สรุปผลกำรวิจัย นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ยังขาดความรู้ที่ถูกต้อง 
และทัศนคติที่ดีต่อการออกก าลังกาย เพราะฉะนั้นมหาวิทยาลัยควรเพ่ิมเติมนโยบายส่งเสริม 
การออกก าลังกายอย่างถูกต้องและเหมาะสมให้กับนักศึกษาเพ่ือสร้างพฤติกรรมและปรับทัศนคติที่ดี 
ต่อการออกก าลังกาย  
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