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บทคัดยอ 
 

               งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  1) ศึกษาปจจัยการรับรูการชวยเหลือจากครอบครัวและความผาสุก
ทางใจของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุศูนยบริการสาธารณสุข 37  2) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยการ
รับรูการชวยเหลือจากครอบครัว กับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุศูนยบริการสาธารณสุข 37 
และ 3) เพื่อศึกษาอํานาจในการทํานายความผาสุกทางใจของผูสูงอายุจากปจจัยดานการรับรูการชวยเหลือจาก
ครอบครัว การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) ชนิดการวิจัยเชิงคุณภาพนําการ
วิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยาง แบงเปน 2 กลุม 
                1. กลุมตัวอยางการวิจัยเชิงคุณภาพ แบงเปน 
                   1.1 กลุมผูสูงอายุทั่วไป คือ ผูสูงอายุที่มารับบริการรักษาที่ศูนยบริการสาธารณสุข37 ในเดือน 
พฤษภาคม พ.ศ. 2557 และไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุศูนยบริการสาธารณสุข 37 จํานวน 60 คนจากนั้น
สุมกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ไดผูสูงอายุ จํานวน 10 คน เพื่อนํามาสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group)             
                   1.2 กลุมผูสูงอายุที่เปนสมาชิกในชมรมผูสูงอายุศูนยบริการสาธารณสุข 37  ใน เดือน 
พฤษภาคม พ.ศ. 2557 นับจํานวนได 150 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จากจํานวนผูสูงอายุ 
ทั้งหมด 200 คน จากนั้นสุมกลุมตัวอยางอยางงายมา 10 คน เพื่อนํามาสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group)             
               2. กลุมตัวอยางการวิจัยเชิงปริมาณ คือ กลุมผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุศูนยบริการสาธารณสุข 

37 ที่คงเหลืออยูจากการสุมกลุมตัวอยางเพื่อนําไปสนทนากลุม 10 คน จากจํานวน 150 คน และคงเหลือเพื่อ

ทําการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ จํานวน 140 คน 

                 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 ชุด ชุดที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล ชุดที่ 2 แบบสอบถามความผาสุก

ทางใจของผูสูงอายุ และชุดที่ 3 แบบสอบถามการรับรูการชวยเหลือจากครอบครัว 

                 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การหาคาเฉลี่ย สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และการวิเคราะห

การถดถอยพหุคูณ 

   ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้        
   1. การรับรูการชวยเหลือจากครอบครัว และ ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ ทั้งภาพรวมและราย

ดานอยูในระดับมาก 

    2. ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุในภาพรวมและรายดานมีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูการ
ชวยเหลือจากครอบครัวดานจิตใจ และอารมณ ดานการไดรับการยอมรับยกยองและเห็นคุณคา ดานการมีสวน
รวมในสังคม ดานวัสดุสิ่งของ และดานขอมูลขาวสาร 

 



 
 

    3. อิทธิพลดานการรับรูการชวยเหลือจากครอบครัวที่มีตอความผาสุกทางใจ พบวา การรับรู ดาน

ขอมูลขาวสารสงผลทางบวกตอความผาสุกทางใจดานความสงบสุข ดานการไดรับการยอมรับและ การเคารพ

นับถือ ดานจิตใจและอารมณ สงผลทางบวกตอความผาสุกทางใจ ดานการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน และดาน

การมีสวนรวมในสังคมสงผลทางบวกตอ ความผาสุกทางใจ ดานความเบิกบานใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และพบวาอิทธิพลการรับรูการชวยเหลือจากครอบครัวในแตละดานไมสงผลตอความผาสุกทางใจ

ดานความสามัคคีปรองดอง 

   4. ปจจัยการรับรูการชวยเหลือจากครอบครัวทั้ง 5 ดานรวมกันทํานายความผาสุกทางใจของ

ผูสูงอายุดานความสามัคคีปรองดอง ดานความสงบสุข ดานการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ดานความเบิกบานใจ 

และดานการไดรับการยอมรับและการเคารพนับถือ ไดรอยละ 5.8,7.5,20.2,8.5 และ 12.0 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

   5. ปจจัยการรับรูการชวยเหลือจากครอบครัวทั้ง 5 ดานรวมกันทํานาย ความผาสุกทางใจของ
ผูสูงอายุในภาพรวม ไดรอยละ 14.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 และไดสมการการพยากรณในรูป
คะแนนดิบ ดังนี้  

y´= 2.31 + .04x1 + .05x2 + .09x3 - .01x4 + .08x5 

และสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 
z´= .07z1+ .09z2 + .16z3 - .03z4 + .18z5 

 
 


