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โครงการวิจัยหัวขอ  “ความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเพื่อรณรงคตอตานการ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในกลุมนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ”  มี
วัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับรหัสของสารในสื่อโฆษณาทาง
โทรทัศนเพื่อรณรงคการตอตานการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
เขตกรุงเทพมหานคร 2)  เพื่อศึกษาความตองการเกี่ยวกับลักษณะและคุณภาพของขาวสารใน
ภาพยนตรโฆษณาดังกลาวที่นําไปสูการสรางเสริมพฤติกรรมที่ไมยุงเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเขตกรุงเทพมหานคร และ 3) เพื่อนําเสนอแนวทางการ
ปรับปรุงและพัฒนาขาวสารในภาพยนตรโฆษณาใหมีบทบาทในการสรางเสริมพฤติกรรมที่ไมยุง
เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเขตกรุงเทพมหานคร การ
วิจัยคร้ังนี้ ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  (purposive sampling technique) จึงไดกลุม
ตัวอยาง 2 กลุม คือ 1)  นักศึกษากลุมเปาหมาย รวมทั้งส้ิน 20 คน ซ่ึงศึกษาในชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 
ระดับปริญญาตรี   ในมหาวิทยาลัยเปาหมาย  (มหาวิทยาลัยศิลปากร  วิทยาเขตวังทาพระ  
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร) ที่เจาะจงวาตองเปนนักศึกษาที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และ 2) บุคคลในหนวยงานใน
กรุงเทพมหานครที่เกี่ยวของกับการรักษาและรณรงคการตอตานการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ของเยาวชน 4 กลุม ๆ ละ 1 คน รวมทั้งสิ้น 4 คน ประกอบดวย (1)  เจาหนาที่ในสถานพยาบาล
บําบัดอาการติดสุราเร้ือรัง (2)  อาจารยในมหาวิทยาลัยที่มีนักศึกษาติดการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล (3) เจาหนาที่ระดับหัวหนางาน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) และ (4)  ผูทรงคุณวุฒิดานการสรางสื่อโฆษณา  สวนวิธีการวิจัย ประกอบดวย 1) การวิจัย
สนาม (field research) โดยใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview)  และ 2)  การ
ศึกษาวิจัยที่มีการบันทึกไวแลวโดยผูอ่ืน (unobtrusive research) โดยศึกษาจากเอกสารที่เปนรายงาน
ประจําป รายงานสรุปการทํางานรายเดือน งานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งเอกสารเกี่ยวกับทฤษฎีการ
เรียนรู  ทฤษฎีกลุมพฤติกรรมนิยมเกี่ยวกับเยาวชน  ความรูเกี่ยวกับสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ที่เกี่ยวของกับการโฆษณาและการ
ควบคุมดูแลพฤติกรรมเยาวชน  ความรูเร่ืองการประเมินสารตามแนวคิดในงานนิเทศศิลปและนิเทศ
ศาสตร  และปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมเยาวชน 

ผลการศึกษาวิจัย สรุปไดดังนี้ 
1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับรหัสของสารในสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเพื่อรณรงคการตอตาน

การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเขตกรุงเทพมหานคร 



1.1 ภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศนเพื่อรณรงคการตอตานการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลที่ออกอากาศในชวงป พ.ศ. 2552-2554  ซ่ึงนักศึกษากลุมตัวอยางสามารถจดจําไดมาก
ที่สุด คือ ภาพยนตรโฆษณาเรื่องของขวัญปใหม ใหเหลาเทากับแชง ออกอากาศในป พ.ศ. 2553 

1.2 รหัสของสาร (Message Codes) ที่ปรากฏในภาพยนตรโฆษณาเรื่องของขวัญป
ใหม ใหเหลาเทากับแชง  ที่ทําใหนักศึกษากลุมตัวอยางสามารถจดจําเรื่องราวของภาพยนตรและ
ไดรับสาร (message) เกี่ยวกับโทษของเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไดงาย ประกอบดวย (1) รหัสของ
สารที่ใชคํา (verbal message codes)  ไดแก ภาษาพูดของนักตัวแสดง เสียงบรรยายของผูพากยเสียง 
และภาษาเขียนที่เปนตัวหนังสือดวยขอความ “ใหเหลา = แชง” ที่ปรากฏในภาพยนตรโฆษณา
ดังกลาว  และ (2) รหัสของสารที่ไมใชคํา (non-verbal message codes) อันไดแก การกระทําและ
การแสดงทาทางของนักตัวแสดงในเรื่อง รวมทั้งวัตถุที่เปนขวดเหลาและกระเชาของขวัญปใหมที่มี
ขวดเหลาวางอยูดวย 
   1.3 ผลจากการใชรหัสของสาร (message codes) ที่ปรากฏในภาพยนตรโฆษณาเรื่อง
ของขวัญปใหม ใหเหลาเทากับแชง  คือ ทําใหนักศึกษากลุมตัวอยางสามารถจดจําเรื่องราวของ
ภาพยนตรและไดรับสาร (message) เกี่ยวกับโทษของเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไดงาย นอกจากนี้ 
ยังทําใหนักศึกษากลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจถึงโทษของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ใน
สวนของการโนมนาวนักศึกษากลุมตัวอยางใหเกิดความคิดในการลดหรือเลิกการดื่มเครื่องดื่ม
ประเภทดังกลาวนั้น ปรากฏผลเปน 2 สวน คือ ผลการศึกษาสวนที่หนึ่ง สรุปไดวารหัสของสาร 
(message codes) ที่ปรากฏในภาพยนตรโฆษณาเรื่องดังกลาว ทําใหนักศึกษากลุมตัวอยางฉุกคิด
เรื่องการซื้อเหลาหรือเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลอ่ืนๆ เปนของขวัญปใหมหรือของขวัญในโอกาส
อ่ืน ผลการศึกษาสวนที่สอง  สรุปไดวา ในสวนของพฤติกรรมการดื่มเหลาหรือเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลอ่ืนๆ ของนักศึกษากลุมตัวอยางนั้น ถือเปนพฤติกรรมสวนตัวที่จะแสดงออกตาม
อิทธิพลกลุมเพื่อนและสิ่งแวดลอมทางสังคม ซ่ึงเรื่องราว (อันเกิดจากรหัสของสารทั้ง 2 ประเภท
ประกอบกัน) ในภาพยนตรโฆษณาเรื่องของขวัญปใหม ใหเหลาเทากับแชง และเรื่องอื่นๆ มีผล
คอนขางนอยในการโนมนาวใหนักศึกษากลุมตัวอยางลดหรือเลิกพฤติกรรมการดื่มเหลาหรือ
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลตาง ๆ 

1.4 ความถี่ในการออกอากาศ  นักศึกษากลุมตัวอยางใหความคิดเห็นที่สอดคลองกัน
สรุปไดวา ภาพยนตรโฆษณาเรื่องของขวัญปใหม ใหเหลาเทากับแชง และเรื่องอื่นๆ มีการนํา
ออกอากาศซึ่งมีความถี่นอยกวาที่ควรจะเปน ทําใหขาดสื่อโฆษณาทางโทรทัศนที่ชวยตอกย้ําขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับโทษของเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลประเภทตาง ๆ 

2. ความตองการเกี่ยวกับลักษณะและคุณภาพของขาวสารในภาพยนตรโฆษณาเพื่อ
สรางเสริมพฤติกรรมที่ไมยุงเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
เขตกรุงเทพมหานคร สรุปไดวา ภาพยนตรโฆษณาดังกลาว ตองมีทั้งตัวหนังสือหรือขอความที่มี



ความโดดเดน รวมทั้งมีเสียง ภาพ การแสดงทาทางของนักแสดง และวัตถุตางๆ ที่ประกอบขึ้นเปน
เร่ืองราวที่ทําใหผูชมสามารถจดจําแนวคิดหลัก (concept) ของเรื่องจนไดรับสาร (message) เกี่ยวกับ
โทษของเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไดงายและโดยอัตโนมัติ รวมทั้งเกิดความสะเทือนใจที่เกี่ยวของ
กับบุพการี ผูปกครอง หรือผูมีพระคุณ ที่ไดรับผลจากการกระทําอันไรสติของผูที่ดื่มเหลาหรือ
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอ่ืนๆ นอกจากนี้ ควรควบคุมใหการใชภาษาพูดของนักแสดงสามารถออก
เสียงไดอยางชัดเจนดวยการใชประโยคที่กระชับและสื่อความหมายไดครบถวนในเวลาอันจํากัด 
และควรนําเสนอภาพยนตรโฆษณาดังกลาวในความถี่ที่เหมาะสมมากขึ้น 

3. แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาขาวสารในภาพยนตรโฆษณาใหมีบทบาทในการสราง
เสริมพฤติกรรมที่ไมยุงเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเขต
กรุงเทพมหานคร สรุปไดดังนี้ คือ  

3.1  ควรปรับปรุงเรื่องราวที่นําเสนอโดยใชทั้งตัวหนังสือหรือขอความ เสียง ภาพ การ
แสดงทาทางของนักแสดง และวัตถุตางๆ ที่ประกอบขึ้นเปนเรื่องราวใหมีความเหมาะสมมากขึ้น 

3.2 ควรมีการตรวจสอบมาตรฐานการใชภาษาพูดและภาษาเขียนที่ปรากฎในสื่อโฆษณา
ทางโทรทัศนใหมีความถูกตอง ชัดเจน และส่ือความหมายที่ครบถวนภายในเวลาอันเหมาะสม 

3.3 ควรเลือกนักแสดงในภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศนหรือในสื่ออ่ืนๆ ที่มีความ
นาเชื่อถือ หรือมีคุณสมบัติเหมาะสมกับการเปนตัวอยางที่ดีของเยาวชน 

3.4 ควรสงเสริมและใหทุนสนับสนุนการจัดนิทรรศการเพื่อสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับโทษของของเหลาและเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอ่ืนๆ โดยใหกลุมเยาวชนเปนตัวหลักใน
การจัดนิทรรศการ 

3.5 ควรเปดโอกาสใหเยาวชนไทยไดมีสวนในการผลิตส่ือเพื่อรวมรณรงคตอตานการ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในกลุมเยาวชนใหมากขึ้นและตอเนื่อง 
 


